
 

บทที ่๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการศึกษาบทบาทชาวพุทธแ บบอย่าง : กรณีศึกษาบทบาทของอนาถ บิณ

ฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาบทบาทการเป็นชาวพุทธ 
แบบอย่างของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๒) ศึกษาบทบาทการเป็นชาวพุทธแบบอย่างของนา งวิสาขา 
มหาอุบาสิกา ๓) เปรียบเทียบบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา ผล  
การศึกษาสรุปได้ดังนี้  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จาการศึกษาบทบาทชาวพุทธแบบอย่าง : กรณีศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
กับนางวิสาขามหาอุบาสิกามีข้อสรุปดังนี้ 

๕.๑.๑ บทบาทการเป็นชาวพุ ทธแบบอย่างของอนาถบิณฑิกเศรษฐี จากการศึกษา 
พบว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในด้านการ 
ถวายทาน เป็นชาวพุทธตัวอย่างที่มีบทบาทโดดเด่นในด้านการให้ความอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์ 
ด ารงตนม่ันอยู่ในความเป็นอุบาสกที่ดีในพระพุทธศา สนา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระอริยบุคคล 
ชั้นโสดาบัน มีศรัทธาม่ันคง เข้าวัดฟังธรรมและตักบ าดรท าบุญในพระพุทธศาสนาอย่างสม่ า เสมอ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นอุบาสกที่เป็นด้นแบบ เป็นอุบาสกตัวอย่างของชาวพุทธ ท่านสมบูรณ์ ด้วย
คุณธรรม ในด้านคุณธรรมที่มีภายในตนจัดแยกได้ ๓ ประการดังนี้ ๑) ทาน การให้ การ แบ่งปัน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีพอใจในการถวายทานแก่พระสงฆ์ พอใจในการให้ทานแก่คน ยากจนคนอนาถา 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ถวายปัจจัย ๔ บ ารุงพระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์ทุกวัน ไปวัดพระเชต วัน
มหาวิหารทุกวันไม่ขาด ไม่เคยไปมือเปล่า จะ ต้องมีของเคี้ยวของ ฉัน เช่น น้ าปานะและผ้าไปถวาย
พระภิกษุสงฆ์ในคราวที่ขาดแคลนทรัพย์ไม่มีของเหล่านั้น ท่านก็จะใช้ผ้าห่อทรายไปเกลี่ยในบริเวณ
วัดพระเชต วันมหาวิหาร ท่านถวายทาน รักษาศีล แล้วก็กลับบ้าน พระพุทธเจ้าจึง ตั้งให้ท่านเป็นผู้
เลิศกว่าผู้อื่นด้านการให้ทาน ๒) ศีล การักษากาย วาจา ใจ ให้ เรียบร้อย อนาถบิณฑิกเศรษฐีบรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วก็รักษาศีล ๕ ไม่ขาดไม่บอก พร่อง ภรรยาคือนางปุญญลักขณา บุตรธิดา
คนรับใช้ชายหญิง ตลอดจนกระท่ังพวกกรรมกรที่ ท างานรับจ้างทุกคนก็รักษาศีล ๕ ไม่ขาดไม่
บกพร่องเช่นกัน ท่านประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน ช่วยขวนขวายในกิจ ของสงฆ์และประชาชนทั่วไป 
๓) ภาวนา อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้บ าเพ็ญ คุณธรรมด้านทาน ศีล เป็นประจ าอยู่แล้ว ยังได้บ าเพ็ญ



  

๙๕ 

ด้านธัมมัสสวนะ ชักน าให้ผู้อื่นได้ฟัง ธรรม เจริญพุทธานุสติ ธัมมานุสติ ท่านเป็นสัมมาทิฏฐิบุคคล 
มีความเห็นตรง เชื่อกรรมไม่เชื่อ มงคลตื่นข่าว  

๕.๑.๒ บทบาทการเป็นชาวพุทธแบบอย่างของนางวิสาขามหาอุบาสิกา จาก การศึกษา
พบว่า นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นอุบาสิกาที่ไต้รับย กย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็น เอตทั คคะใน
ด้านการถวายทาน เป็ นชาวพุทธตัวอย่างที่มีบทบาทโดดเด่นให้ความอุปถัมภ์บ ารุง พระภิกษุสงฆ์
ด้วยการถวายปัจจัย ๔ อันสมควรแก่สมณบริโภค มีศรัทธาอย่างม่ันคงใน พระพุทธศาสนา ชักชวน
ญาติ คนรับใช้และบริวารให้ หันมานับถือพระพุทธศาสนา ให้ความ ช่วยเหลือสังคมและคนรอบข้าง
ด้วยความเต็มใจและเสียสละ นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นชาว พุทธตัวอย่างที่ควรถือเป็นแบบอย่าง
ดังนี้ ๑) เป็นผู้มีศรัทธาต่อพระพุท ธศาสนาอย่างแรงกล้า ตระกูลของนางวิสาขาเป็นตระกูลที่มี
ศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า ได้นิมนต์พระสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่บ้านเป็นประจ า นางวิสาขาเป็นกุมาริกา
คนแรกที่ได้บรรลุโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ นางวิสาขาไม่เคยอิ่มในการท าบุญแม้จะท าบุญทุก
วัน ให้ทานทุกวันก็ต าม นางวิสา ขาจึงท าบุญและให้ ทานทุกวัน ให้การช่วยเหลือด้านสังคม
สงเคราะห์  ตลอดจนช่วยขวนขวายในกิจธุระของ พระพุทธศาสนา นางวิสาขาไปวัดฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าอยู่เป็นประจ า ทุกครั้งที่นางวิสาขาไป วัดนางไม่เคยมีมือเปล่าไป โดยจะให้คนรับใช้ถือ
วัตถุสิ่งของที่พระสงฆ์ฉันได้ตลอดจนน้ าปานะ น ามาถวายพระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวก หลังจาก
ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเสร็จแล้ว นางวิสาขาก็จะเดินตรวจดูแลสอบถามความเป็นอยู่ของพระสงฆ์
ตามกุฏิต่างๆ หากพระภิกษุรูปใดขาดปัจจัย ๔ ส่วนไหนก็จะจัดน ามาถวายเป็นเนืองนิตย์ ๒) เป็นผู้
มีความเชื่อฟังเป็นลูกที่ดีของมารดาบิดา นางวิสาขาเกิดในตระกูลมหาเศรษฐีแห่งเมืองสาเก ต อยู่ใน
ถิ่นที่ เหมาะสมซึ่งแวดล้อมด้วยผู้คนที่ เป็นบัณฑิต เป็นคนดีมี คุณธรรม มีระเบียบ กฎเกณฑ์ 
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดี โดยเฉพาะใน ครอบครัวของนางวิสาขาล้วนเป็นบัณฑิต โดยเริ่มตั้งแต่
ปูย่ามารดาบิดาและคนใช้เก่าแก่ที่ชื่อว่า ปุณณะทุกคนล้วนได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ด้วยเหตุนี้นาง
วิสาขาจึงเป็นกุลสตรีท่ีเพียบพร้อมด้วย วิชาความรู้และความประพฤติเรียบร้อยไม่ต่างไปจากบุคคล
ในครอบครัวเลย การที่นางวิสาขามี ความประพฤติเช่นน้ีเพราะคนในครอบครัวคอยสนับสนุนเป็น
ก าลังใจให้นางหม่ันท าความดี ๓) เป็นผู้มีความซื่อสัตย์ม่ันคงต่อสามี นางวิสาขาเมื่อแต่ง งานไปอยู่
บ้านสามีในฐานะภริยาของปุณณวัฒน์แล้ว นางได้ดูแลจัดกิจการภายในบ้านทุกอย่างที่เป็นห น้าที่ที่
ภริยาพึงกระท า นางเอาใจ ใส่ดูแลทุกอย่างตลอดจนยานพาหนะแม้กระท่ังสัตว์ที่มีชีวิตเช่นครั้งห นึ่ง
นางวิสาขาพร้อมด้ วยคนใช้ได้ถือคบไฟไปหลังบ้านเพื่อท าคลอดให้แม่ม้าอัสดร การป ฏิบัติหน้าที่
ของนางวิสาขาในฐานะ ภริยาแม้จะไม่ ปรากฏชัดเจนแต่พอสรุปได้ว่า  ความขัดแย้ง ความทะเลาะ
วิวาทกันระหว่างนางกับ สามีไม่ได้ปรากฏตามประวัติ ย่อมแสดงให้เห็นว่านางได้ประพฤติปฏิบัติดี
ต่อสามีตลอดจนคน ภายในครอบครัวให้ได้รับความสุขสบาย คอยเป็นเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์กับสามี



  

๙๖ 

อยู่เสมอ ๔) เป็นผูมี้ความเฉลียวฉลาดใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาครอบครัว ปัญหาในครอบครัวที่
นางวิสาขาต้องแก้ไขคือการมีความเห็นไม่ ตรงกันระหว่างนางวิสาขากับพ่อผั ว แม้ว่านางวิสาขาจะ
ปฏิบัติหน้าที่ของลูกสะใภ้ที่ดีต่อแม่ผัวพ่อผัวเป็นอย่างดี แต่บางครั้งนางอาจแสดงพฤติกรรมที่พ่อผัว
คิดว่าไม่ ถูกต้ องตามความคิดของตนเอง ปัญหาท่ีขั ดแย้งระหว่างลูกสะใภ้กับพ่อผัวคือ เรื่องการ
ออกจากบ้านในเวลากลางคืนเพื่อช่วยแม่ม้าอัสดรที่ก าลังตกลูกในเรือน เรื่องก ล่าวหาว่าพวก
นิครนถ์ มิใช่ พระอรหั นต์ เรื่องการบริโภคของเก่า และเรื่องความหมายของโอวาท ๑๐ ประการ 
ปัญหาเหล่านี้แม้ จะเป็นเหตุท าให้นางวิสาขาถูกต าหนิจากพ่อผัว แด่นางก็ชี้ แจงเหตุผลจนท า ให้พ่อ
ผัวเข้าใจปัญหา ดัง กล่าว และยังได้ชักชวนพ่อผัวให้หั นมานับถือพระพุทธศาสนา มาร่วมสร้างบุญ
ในพระพุทธศาสนา จนเป็นเหตุให้ท่านเศรษฐีได้บรรลุโสดาปัตติผลเป็นพระโสดาบัน นับตั้งแต่นั้น
ทุก คนในครอบ ครัวก็ล้วนมีศรัทธาม่ันคงต่อพระรั ตนตรัย ๕) ชักชวนมหาชนให้ท าบุญ ประชาชน 
ชาวเมืองสาเกดและเมืองสาวัตถีให้ความรัก ความเคารพนับถือนางวิสาขา ยกย่องเชิดชูนางเสมือน 
ญาติคนหนึ่ง ไม่ว่าใครจะท าบุญอะไรที่ไหนก็ต้องเชิญนางวิสาขาไปเป็นแขกพิเศษของงานอยู่เสมอ 
เพราะนางรูใจพระสงฆ์ว่าต้องการฉันอาหารประเภทไหน งานใดที่มีนางวิสาขาเดินทางไปร่วมงาน 
ด้วยถือว่าเป็นเกียรติแก่เจ้าของงาน นอกจากนี้นางวิสาขาจะชักชวนม หาชนให้หั นมานับถือ 
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์อยู่เสมอ 

๕.๑.๓ เปรียบเทียบบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา จาก 
การศึกษาพบว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกามีบทบาทโดดเด่นด้านการ 
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย ๔ อันสมควรแก่สมณบริโภคเหมือนถัน มีศรั ทธาม่ัน 
ในพระพุทธศาสนาอย่างไม่เสื่อมคลายเหมือนถัน สร้างเสนาสนะอันเป็นถาวรวัตถุไว้ใน 
พระพุทธศาสนาคืออนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างวัดเชตวันนางวิสาขามหาอุบาสิกาสร้างวัดบุพพาราม 
ทั้งสองท่านเป็นเศรษฐีใจบุญชอบช่วยเหลืองานสังคมเป็นท่ีเคารพรักของบุคคลทั่วไปเมื่อ 
เปรียบเทยีบบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกาได้ข้อสรุปด้งนี้ 

๑) อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้บริจาคทรัพย์ ๕๔ โกฏิสร้างวัดเชตะวันถวายเป็นที่ประทั บ
ของพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ สร้างบริเวณ สร้างซุ้ม สร้างศาลาโรงฉัน สร้างศาลาโรง ไฟ 
สร้างกุฎีเ ก็บของ สร้างศาลาจงกรม ขุดบ่อ น้ า สร้างเรือนไพ่ เป็น ต้น ซึ่งเป็นสิ่งก่อสร้างที่เป็น 
ถาวรวัตถุ จากนั้นก็คอยอุปถัมภ์บ ารุงถวายปัจจัย ๔ แก่พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ แด่ท่าน 
อนาถบิณฑิถเศรษฐีไม่เคยทูลขอถวายเครื่องใช้สอยอะไรอื่น พระพุทธเจ้าทรงประทับจ าพรรษ า ณ 
วัดเชตวันเป็นเวลา ๑๙ พรรษา อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายภัตตาห ารแด่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้านวันละ 
๒,๐๐๐ รูปทุกวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ชักน าพวกสาวก เดียรถีย์จ านวน ๕๐๐ คนให้หันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ท่านได้ช่วยช าระอธิกรณ์ท่ีเกิดขึ้นในค ณะสงฆ์กรณีที่นางภิกษุณีมารดาของ  



  

๙๗ 

พระกุมารกัสสปะตั้งครรภ์แล้วมาบวชเป็นน างภิกษุณี อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นท่ีนับถือและได้รับ 
การให้ความส าคัญจากพระเจ้าปเสนทิโกคลเป็นอย่างมาก ท่านได้รับพระราชานุเคราะห์จากพระ 
เจ้าปเสนทิโกศลให้ร่วมสร้างเสนาสนะเป็นที่พักเรียกว่า สฬลฆระ (เรือนไม้สน ) ไว้ในวัดเชตวัน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นท่ีวางพระราชหทัยของ พระเจ้าปเสนทิโกศลเมื่อตอนท่ีท่านสร้างวัดเชตวัน 
เสร็จเรียบร้อยแล้วพระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์เสด็จมากรุงส าวัตถี ท่านอนาถบิณฑิกะได้เข้าเฝ้ า 
พระเจ้าปเสนทีโกศลทูลให้โปรด ส่งพระราชธิดาสุมนาพร้องหญิงสาวบริวาร ๕๐๐ นางไปต้อนรับ 
พระพุทธเจ้า ซึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลก็ทรงพอพระราชหทัย มีรับสั่งให้เจ้าหญิงสุ มนาพร้อมหญิงสาว 
๕๐๐ นางไปต้อนรั บพระพุทธเจ้าพร้ อมภิกษุสงฆ์ อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เป็นพระโสดาบัน ประเภท
วัฏฏัชฌาสยะ วัฏฏาภิรตะ จะบรรลุสกทาคามีผลและอนาคามิผลในสวรรค์ชั้นท่ีตนเกิดแล้ว จะไป
เกิดในสวรรค์ชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น คือ ชั้นอวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทั สสีและอกนิฏฐา ตามล าดับแล้ว
ปรินิพพานในช้ันอกนิฎฐา 

๒)นางวิสาขามหาอุบาสิกาบรรลุโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุ ๗ ปี เป็นอุบาสิกาที่ ไ ด้รับยก
ย่องไว้ ในต าแหน่งเอตทัคคะต้านการถวายทานคู่กั บอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขาไ ด้สละทรัพย์ 
๒๗ โกฏิ สร้างวัดบุพพารามถวายเป็นที่พักของพร ะพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ วัดบุพ พารามตั้งอยู่
ทางต้านทิศเหนือไม่ห่างจากวัดเ ชตวัน นางวิสาขาได้เคยร่วมกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี ช าระอธิกรณ์
สงฆ์กรณีที่นาง ภิกษุณีมารดาของพระกุมารกัสสปะ ตั้งครรภ์แล้วมาบวชเป็นภิกษุณี นา งวิสาขาได้
ทูลขอถวายสิ่งของเครื่อง ใช้สอยหลายชนิดแก่พระสงฆ์เช่น ขอถวายผ้าอาบน้ า ฝน ขอถวายผ้าเช็ด
ปาก ขอถวายไม้กวาด ผ้าเช็ดเท้า  เป็นต้น นอกจากถวายทา นแก่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้าน วันละ 
๒,๐๐๐ รูปแล้ว นางวิสาขามหาอุบาสิกายังไ ด้ขอถวายทานพิเศษอีกคือ ขอถวายอาคันตุ ภัต 
คมิกภัต คิลานภัต คิลานุปัฏฐากภัต คิลานเภสัช และขอถวายข้าวต้ม นางวิสาขาถึงแก่กรรมตา ยไป 
เกิดบนสวรรค์ชั้นนิมมานรดีไ ด้เป็นชายาของท้าวสุนิมมิตเทวราช นางวิสาขาเป็นพระโสดาบัน 
ประเภทวัฏฏัชฌาสยะ วัฏฏาภิรตะ จะบรรลุสกทาคามิผลและอนาคา มิผลในสวรรค์ชั้นท่ีตนเกิดแล้ว
จะไปเกิดในสวรรค์ชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นตามล าดับ แล้วปรินิพพานในช้ันอกนิฏฐา  เช่นเดียวกับ  
อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

จากการศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกาผู้วิจัยเห็น ว่า
ท่านท้ังสองท่านท้ังสองมีข้อแ ตกต่างกันในเชิงจิตวิทยาคือ  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพ่อบ้ าน มี
หน้าที่ท างานภายนอกบ้านหาทรัพย์ มาใช้จ่ ายในบ้าน ท่านเป็นพ่อค้านั กธุรกิจมีเพื่อนมาก มีคน 
รู้จักมากมีหน้าที่ปกป้องคุ้มครองบ้านเรือน จึงไม่ค่อยทราบเรื่องของใช้สอยท่ีจ าเป็นของพระสงฆ์ 
ส่วนนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นธิดาของเศรษฐี ไ ด้ถูกอบรมสั่งสอนมาในเรื่องของการเป็นแม่บ้าน 
แม่เรือน เป็นกุลสตรีไม่ต้องอ อกไปท ามาค้าขายเหมือนอนาถบิณฑิกะ นางวิสาขาย่อมทราบว่า 



  

๙๘ 

จ าเป็นต้องใช้สอยสิ่งของอะไรอันเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์ส่วนมากมาจากชาวบ้าน 
มีความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้สิ่งข องต่างๆ หลายอย่างเช่น ผ้าอ าบน้ าฝนไม้กวาดและของใช้อื่นๆ อีก 
มาก อันน้ีเป็นความแตกต่างระหว่างอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาบทบาทชาวพุทธแบบอย่าง : กรณีศึกษาบทบาทของอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ศึกษาวิจัยบทบาทของเศรษฐีในครั้งพุทธกาลที่มีส่วนในการ อุปถัมภ์  
พระพุทธศา สนา เ ปรียบเทียบกับเศรษฐีในสมัยปัจจุบั นท่ีมีบทบาทในต้านการอุปถัมภ์ 
พระพุทธศาสนา 

๕.๒.๒ ศึกษาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาที่เป็นเอตทัคคะในด้านต่างๆ ที่อุปถัมภ์ 
พระพุทธศาสนา 

๕.๒.๓ ศึกษาบทบาทของเศรษฐีในปัจจุบันที่อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ 
 


